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HANCGS

Heti étlap 2024.09.09. - 2024.09.13.
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Zoldborsoleves , Vadas Tarhonyaleves , Sajtkrémleves, Piritott Zoldségleves szarnyas ~ Frankfurti Jellegu leves,

csirketokany , Tészta Tokfézelék , Sertés zsemlekocka, Z6ldborsés = maijjal, Burgonyafézelék , Tészta koret , Reszelt sajt
koret porkolt, Gyimolcs sertésragu, Parolt bulgur Din¢ falatok , Tejfol 12 %

. (00484) Gyermek Energia: 796,98 Kcal / 3 331,38 Kj Energia: 917,38 Kcal / 3 834,65 Kj Energia: 983,72 Kcal / 4 111,95 K] Energia: 642,72 Kcal / 2 686,57 Kj Energia: 917,31 Kcal / 3 834,36 Kj

Ebed (1 5-18 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37,499 28,769 5419 31,11g 55559 14,869 40359  4791g 1539g 19,629 32,829 6,39 g 40,409 49589 22,25¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
95,87 g 3,059 4559 71,249 0,00 g 453g  102,17g 0,13g 5,96 g 66,17 g 0209 2,649 76,03 g 0,00 g 5779

1,7,9,10,(12) 1,3,7 1,7,9 1,3,6,7,9,11,(10) 1,7,9,(6),(10)

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



