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Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.

I O N O

Magy'c_zros zoldsggleves ’ ZoIdbabIe\_{es ’ Gy’r 0s, Sit6tok krémleves, Ran_tqtt halrudacska, Lencsegulyas,
Paradicsomos kaposzta, Joghurtos 6ntet, Parolt Majorannas pulykatokény Rizi-bizi 15-18, Aranygaluska 15-18
Natur sertésszelet, bulgur , Kadposztasalata, Tészta kéret ’ Tartarmartas, Gyumolcslé Vaniliasodo '
Gylumolcs Kigyouborka 100% 0,2I-es
Ebéd (00484) Gyermek  Energia: 592,36 Kcal / 2476,06 K| Energia: 825,84 Kal /3452,01K]  Energia: 731,91 Kcal /3 059,38 Kj  Energia: 713,74 Kcal / 298343 K] Energia: 624,22 Kcal / 2 609,24 Kj
(1 5-18 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

28,959 27,909 5,249 48,02 g 34,079 7,799 31,639 23,13 ¢ 5,629 36,79 ¢ 22,149 4,809 29,189 22,429 6,29 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
54,829 16,10 g 5359 86,12 g 009g 12,15¢g 98,38 g 9,999 430¢g 90,619 2,009 2,799 75,739 24,59 g 1,399

1,9 1,7,15,(12) 1,7 1,3,4,7,10,(2),(6),(9),(12) 1,3,6,7,8,9,10,(11),(12)

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



