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Heti étlap 2024.11.18. - 2024.11.22.
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, . o . Tarhonyaleves Rantott sertésszelet
Husgombdcleves, Sutétok krémleves, . . " e ’ o
75| dbo?séf(jzelék Fétt  Lecsos csirkemai. Parolt Székelykaposzta, Tejfél Burgonyapiré , Jokai bableves
toids. G Umélés bulaur T6krjr,1a 12 %, Teljes ki6rlésti  GyUmadlcslé 100% 0,2I-es, Darasmetélt , Barackiz
1as, by gur, 9 kenyér Csemege uborka
Ebéd (00484) Gyermek  Energia: 572,76 Kcal /2 394,14 Kj  Energia: 898,05 Kcal /3 753,85 K]  Energia: 713,00 Kcal /2 980,34 K]  Energia: 805,55 Kcal / 3 367,20 K]  Energia: 1 006,73 Kcal / 4 208,13 Kj
(1 5-18 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,21 ¢ 22,209 4,07 g 41,19 ¢ 34,64 g 7,269 23,98 ¢ 46,46 g 15,459 31,649 24,66 g 5,68 g 29,699 35,389 6,66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
61,219 10,15 g 373g 109659 10,03 g 5749 48,67 g 0,009 380g  111,49g 0,009 6449 141249 31219 332g
1,3,6,7,9 1,7,(8),(11) 1,3,7,(12) 1,3,7,10,15 1,9,(12)

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



