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Heti étlap 2024.09.02. - 2024.09.06.

I O S T O O

Szilvaleves , Kukoricas ngyaros ’bgrgopyaleyes, Mezgg)gr?lgﬁggl,e\lileaihr Hl’Jsgo_mbécIeves, Babgulyas , 'I:ejb(?dara 15

sertésragu, Parolt rizs Zoldb_qrsofozglelf , Fott sertésszelet, Fétt Arrabbiata penne, -1 8,, Kakao szorz’at,

tojas , Gyumadlcs b Reszelt sajt Félbarna kenyér

urgonya
Ebéd (00484) Gyermek  Energia: 1106,38 Kcal /4 624,67 K| Energia: 725,55 Kcal /3032,80K]  Energia: 888,13 Kcal /3712,38Kj  Energia: 636,31 Kcal / 2659,78 K] Energia: 957,83 Kcal / 4 003,73 Kj
(1 5-18 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,53 ¢ 51,039 15,829 32,519 28,509 4,879 37,199 26,029 7,059 29,089 26,869 11,819 40,68 g 22,459 7179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
130,95 g 18,98 g 4159 82,88 ¢g 10,16 g 3459 123,199 20,049 5379 68,74 g 0259 4919  147,03g 14,99 g 1,88 ¢
1,7 1,3,7 1,3,7 1,6,7,9 1,7,9

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



