
hétfő kedd szerda

Ebéd
(00484) 

Gyermek (15-
18 év)

 Csontleves (9), 
Eperlevél(1), 

Parajfőzelék(1,7), 
Főtt burgonya , Főtt 
tojás (3), Gyümölcs

 Paradicsomleves 
(9,1), Pásztor 
tarhonya(3,1), 

Csemege uborka
(10, 15)

 Rántott 
halrudacska(4,3,1), 

Párolt rizs , 
Tartármártás

(10,3,7), 
Gyümölcslé 100% 

0,2l-es
Energia: 735,25 Kcal / 3 073,35 

Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,37 g 25,28 g 4,98 g

Szénhidrát Cukor Só

94,47 g 0,05 g 9,81 g

Energia: 764,78 Kcal / 3 196,78 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25,86 g 27,75 g 6,92 g

Szénhidrát Cukor Só

101,49 g 12,58 g 6,57 g

Energia: 833,28 Kcal / 3 483,11 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

35,56 g 27,30 g 5,43 g

Szénhidrát Cukor Só

110,05 g 2,00 g 2,76 g

1,3,7,9 1,3,9,10,15,(6),(7) 1,3,4,7,10,(2),(6),
(9),(12)

                                   Benkovics Titanilla                           
                                     Élelmezésvezető

                                  
                                   

                         
                               Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!         
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