N
HANCS

Heti étlap 2025.04.28. - 2025.05.04.

I T N

Rantott
Csontleves (9), Paradicsomleves halrudacska(4,3,1),
Eperlevél(1), (9,1), Pasztor Parolt rizs ,
Parajf6zelék(1,7), tarhonya(3,1), Tartarmartas
Fétt burgonya , Fétt Csemege uborka (10,3,7),
tojas (3), Gyimolcs (10, 15) Gylimolcslé 100%
(00484) 0,2l-es
Ebed Gyermek (15_ Energia: 735,25 Kcal / 3 073,35 Energia: 764,78 Kcal / 3 196,78  Energia: 833,28 Kcal / 3 483,11
18 év) Kj Ki Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

30,379 25289 4989 25869 27759 6929 35569 27,309 543g

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
94479 0,059 981g 101,499 12,58¢ 6,579 110,059 2,009 2,76 g
1,3,7,9 1,3,9,10,15,(6),(7) 1,3,4,7,10,(2),(6),
(9),(12)

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
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