
hétfő kedd szerda csütörtök

Ebéd (00484) Gyermek 
(15-18 év)

 Vaníliás körteleves(1,7), 
Tonhalas pelatti(4), 

Tészta köret (1), Reszelt 
sajt (7), Gyümölcs

 Fejtett bableves (9,1,7), 
Grillfűszeres csirkemell, 

Kukoricás rizs, 
Céklasaláta (15)

 Tárkonyos pulykaragu 
leves(1,7), Piskótarolád

(3,1,7)

 Zabgaluskaleves(3,1), 
Sárgaborsó főzelék (1), 

Csirkepörkölt (9)

Energia: 833,34 Kcal / 3 483,36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
31,99 g 32,83 g 13,16 g

Szénhidrát Cukor Só

101,15 g 20,02 g 4,73 g

Energia: 754,94 Kcal / 3 155,65 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
39,34 g 25,36 g 4,11 g

Szénhidrát Cukor Só

84,91 g 11,20 g 5,48 g

Energia: 551,84 Kcal / 2 306,69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
24,52 g 18,50 g 8,19 g

Szénhidrát Cukor Só

71,11 g 37,93 g 1,18 g

Energia: 785,68 Kcal / 3 284,14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
51,83 g 27,65 g 4,26 g

Szénhidrát Cukor Só

81,48 g 0,06 g 3,35 g

1,4,7,(6) 1,7,9,15,(3),(6),(10),(11) 1,3,7 1,3,9

                                   Benkovics Titanilla                           
                                     Élelmezésvezető

                                  
                                   

                         
                               Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!         
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Heti étlap 2025.04.14. - 2025.04.18.


