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HANGS

Heti étlap 2025.03.10. - 2025.03.14.

I O S T O O

i . Csurgatott tojas leves , Joka| bableves ,
Z'qldsegleves szarnyas . Le:’bbe’ncsleves ' Sisjglt csirkejcomb, Meggyleves , Zoldborsés = Tejbedara 15-18, Kakad
majjal, Bolognai SP agetti, TokiGzelek , Vagdalt, B t lymes sertésragu, Parolt bulgur  szérat, Teljes kidrlési
Reszelt sajt Gyumolcs urgonya, petrezsety 9y, 9 . Gles
15-18, Vitaminsalata kenyér
Ebéd (00484) Gyermek  Energia: 929,89 Kcal /3886,94 K| Energia: 896,70 Kcal /3748,21K]  Energia: 788,56 Kcal /3 296,18 Kj  Energia: 977,44 Kcal /4 085,70 K] Energia: 905,41 Kcal / 3 784,61 Kj
(1 5-18 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
49,50 g 47,14 ¢g 18,48 g 30,68 g 46,15 ¢g 12,609 55,58 ¢ 3321¢g 5519 32,809 40,88 g 10,99 g 36,799 20,90 g 7,389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
76,06 g 0,26 g 3,889 87,759 0,04 g 6,03 g 65,05 g 0,009 4779  12257g 20,279 3429  14157g 15,05 g 2,739
1,7,9 1,3,7 1,3,12,15 1,7 1,7,9

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



