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Heti étlap 2025.03.03. - 2025.03.07.
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. |
Brokkolikrémleves , Csontleves ,
Mézes mustaros Cérnametélt,

csirkemell , Parolt rizs , Lencsefézelék , Dind

Zoldborsoleves , Lecsos
virsli, Tarhonya kéret 15-

Burgonya gombdcleves,
Rakott z6ldbab, Banan

Tarkonyos z6ldségleves,
Granatos kocka isk,
Csemege uborka

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36,78 g 10,309 15,52 g 23,139 3,619
Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2,239 4,28 g 89,90 g 0,06 g 4379
1,7,10,15

o 18
Piritott zsemlekocka falatok
(00484) Gyermek = Energia: 902,31 Kcal /13 771,66 Kj  Energia: 635,22 Kcal / 2 655,22 K] Energia: 882,41 Kcal / 3688,47 Kj  Energia: 698,28 Kcal /2 918,81 K]  Energia: 634,09 Kcal / 2 650,50 Kj
(1 5-18 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

35,69 ¢ 40,56 g 8,619 25,94 g 27,64 9 522¢ 32,629 41,96 g 9,30 ¢g 22,749

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat
97,64 g 0,96 g 5,499 70,219 2,169 7,329 92,429 0,059 4,88 g 67,539

1,7,10,(12) 1,3,6,7,9,10,11,(12) 1,3,9,(6),(7),(10) 1,7,9

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



