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HANGS

Heti étlap 2025.01.27. - 2025.01.31.
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Paradicsomleves , Arpagydngyleves, . Rantott leves , Frankfurtl jellegli leves,

) pagyongyleve Magyaros karfiolleves, . AP . . i Jetleg .
Budapest ragu, Parolt Parajf6zelék, Fétt . . . Zoldborsofézelék , Sult  Tészta koret , Reszelt sajt

sy b Hentes tokany, Parolt rizs = __ . o o
bulgur burgonya , Fétt tojas csirkecomb, Levesgyodngy , Tejfél 12 %

) (00484) Gyermek Energia: 943,69 Kcal / 3944,62Kj  Energia: 779,39 Kcal / 3 257,85 Kj  Energia: 841,09 Kcal / 351576 Kj  Energia: 944,30 Kcal / 3 947,17 Kj  Energia: 917,31 Kcal / 3 834,36 Kj

Ebed (1 5-18 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37,799  4315g 9,98 ¢ 30479  2954g 5489 25189 44579 9,70 g 62,799  4502g 6,86 g 40409 49589 22259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
105339 12679 416¢ 96,11 g 0,059 6,059 83,829 0,14 g 6,979 70539 10,13 g 6,339 76,03 g 0,009 5779

1,9 1,3,7 9,10,15,(1) 1,3,7 1,7,9,(6),(10)
Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



