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HANGS

Heti étlap 2025.01.06. - 2025.01.10.

I O S T O O

., Magyaros
CsK;gatott tOjaS’ leves, . quntle\_/_es", . Meggyleves , Sajtos hus, burgor?)yaleves, Legényfogo leves, Mak
ézes mustaros Cérnametélt, Tokf6zelék , , . - . . .
csirkemell , Parolt rizs Silt virsli . Gyiimélcs Petrezselymes burgonya Szelzelykgposzta, Tejfgl szorat, Tészta koret
12 %, Félbarna kenyér
Ebéd (00484) Gyermek  Energia: 828,21 Kcal /3461,92K]  Energia: 704,01 Koal /294276 K] Energia: 871,00 Kcal /3 640,78 Kj  Energia: 772,09 Keal / 3227,34 K] Energia: 676,36 Kcal / 2 827,18 Kj
(1 5-18 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33309 34,899 6,059 24489 44109 13,08g 36479 39249 1293g 26069 44689 1428g 29229 21389 5219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
94,17 g 0919 547 g 50,90 g 0,059 9,929 89,729 20,149 3,759 65,33 g 0,059 437g 91,00 g 15,04 g 2,249
1,3,7,10,(12) 1,7,9,(6),(10) 1,7 1,7,(12) 1,7,9

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



